
PREGHIERA DI BENEDIZIONE 
prima del pranzo del giorno di Pasqua 

 
Quando tutta la famiglia è riunita attorno alla tavola il capofamiglia, colui che ospita, o comunque un adulto 
introduce la preghiera. 

 
GUIDA: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
TUTTI: Amen. 
 
GUIDA: Dal Vangelo di Luca (Lc 24, 30-31) 

Quando fu a tavolo con i discepoli di Emmaus,  
Gesù prese il pane, disse la benedizione,  
lo spezzò e lo diede loro.  
Allora si aprirono i loro occhi e lo riconobbero. 

 
Breve pausa di silenzio. 

 
TUTTI: Padre nostro… 
 
GUIDA: Ti benediciamo, Dio Padre,  

Signore del cielo e della terra,  
perché nella Risurrezione di Gesù dai morti  
ci doni la speranza della vita nuova ed eterna.  
Benedici la nostra famiglia raccolta attorno alla mensa,  
rafforza i legami che ci uniscono  
e fa’ che possiamo diffondere la gioia del Signore risorto  
a tutte le persone che incontriamo.  
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.  

 

TUTTI: Amen. Alleluia. 
 

* * * 
 
Per chi vuole al termine del pasto può concludere con questa breve preghiera: 
 
GUIDA: Grazie, Signore, per il cibo che ci hai dato  

e soprattutto per la comunione che hai creato attorno a questa mensa.  
Aiutaci a vivere sempre nella gratitudine e nella solidarietà.  
Per Cristo nostro Signore. 
 

TUTTI: Amen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


