
ƛƴŘƛŎŀ ƛƳƳŀƎƛƴƛ ƻ ǝǘƻƭƛ Řŀ ǘƻŎŎŀǊŜ ǇŜǊ ŀǇǊƛǊŜ ǳƭǘŜǊƛƻǊƛ ŎƻƴǘŜƴǳǝ 
ŎƻƴǘŜƴǳǝ Řŀ ƭŜƎƎŜǊŜΥ ƭŜǧǳǊŜ ŘŜƭƭŀ aŜǎǎŀΣ ŘƻŎǳƳŜƴǝΣ ǎǳǎǎƛŘƛ 
ŎƻƴǘŜƴǳǝ ŀǳŘƛƻΥ ōǊŀƴƛ ƳǳǎƛŎŀƭƛΣ ŎƻƳƳŜƴǝ ŀƛ ±ŀƴƎŜƭƛ 
ŎƻƴǘŜƴǳǝ ǾƛŘŜƻ 
ŀǇŜǊǘǳǊŀ ǇŀƎƛƴŜ CŀŎŜōƻƻƪ 

[9D9b5! 
ŘŜƭƭŜ ƛŎƻƴŜ Řŀ ǘƻŎŎŀǊŜ  

ǇŜǊ ŀǇǊƛǊŜ  
ƛ ŎƻƴǘŜƴǳǝ ŜȄǘǊŀΦ 

Lazzaro siamo noi.  

Risorgiamo perché amati. 

 

Řƛ ǇŀŘǊŜ 9ǊƳŜǎ wƻƴŎƘƛΣ ŦƻƴǘŜΥ  

 
Lƴ ǉǳŜƭ ǘŜƳǇƻΣ ǳƴ ŎŜǊǘƻ [ŀȊȊŀǊƻ Řƛ .ŜǘŁƴƛŀΣ ƛƭ 
ǾƛƭƭŀƎƎƛƻ Řƛ aŀǊƛŀ Ŝ Řƛ aŀǊǘŀ ǎǳŀ ǎƻǊŜƭƭŀΣ ŜǊŀ ƳŀƭŀǘƻΦ 
aŀǊƛŀ ŜǊŀ ǉǳŜƭƭŀ ŎƘŜ ŎƻǎǇŀǊǎŜ Řƛ ǇǊƻŦǳƳƻ ƛƭ {ƛƎƴƻǊŜ 
Ŝ Ǝƭƛ ŀǎŎƛǳƎƼ ƛ ǇƛŜŘƛ Ŏƻƴ ƛ ǎǳƻƛ ŎŀǇŜƭƭƛΤ ǎǳƻ ŦǊŀǘŜƭƭƻ 
[ŀȊȊŀǊƻ ŜǊŀ ƳŀƭŀǘƻΦ [Ŝ ǎƻǊŜƭƭŜ ƳŀƴŘŀǊƻƴƻ ŘǳƴǉǳŜ ŀ 
ŘƛǊŜ ŀ DŜǎǴΥ ζ{ƛƎƴƻǊŜΣ ŜŎŎƻΣ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ǘǳ ŀƳƛ ŝ 
ƳŀƭŀǘƻηΦ 
!ƭƭϥǳŘƛǊŜ ǉǳŜǎǘƻΣ DŜǎǴ ŘƛǎǎŜΥ ζvǳŜǎǘŀ Ƴŀƭŀǩŀ ƴƻƴ 
ǇƻǊǘŜǊŁ ŀƭƭŀ ƳƻǊǘŜΣ Ƴŀ ŝ ǇŜǊ ƭŀ ƎƭƻǊƛŀ Řƛ 5ƛƻΣ 
ŀŶƴŎƘŞ ǇŜǊ ƳŜȊȊƻ Řƛ Ŝǎǎŀ ƛƭ CƛƎƭƛƻ Řƛ 5ƛƻ ǾŜƴƎŀ 
ƎƭƻǊƛŬŎŀǘƻηΦ DŜǎǴ ŀƳŀǾŀ aŀǊǘŀ Ŝ ǎǳŀ ǎƻǊŜƭƭŀ Ŝ 
[ŀȊȊŀǊƻΦ vǳŀƴŘƻ ǎŜƴǞ ŎƘŜ ŜǊŀ ƳŀƭŀǘƻΣ ǊƛƳŀǎŜ ǇŜǊ 
ŘǳŜ ƎƛƻǊƴƛ ƴŜƭ ƭǳƻƎƻ ŘƻǾŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀǾŀΦ tƻƛ ŘƛǎǎŜ ŀƛ 
ŘƛǎŎŜǇƻƭƛΥ ζ!ƴŘƛŀƳƻ Řƛ ƴǳƻǾƻ ƛƴ DƛǳŘŜŀΗηΦ L 
ŘƛǎŎŜǇƻƭƛ Ǝƭƛ ŘƛǎǎŜǊƻΥ ζwŀōōƜΣ ǇƻŎƻ Ŧŀ ƛ DƛǳŘŜƛ 
ŎŜǊŎŀǾŀƴƻ Řƛ ƭŀǇƛŘŀǊǝ Ŝ ǘǳ Ŏƛ Ǿŀƛ Řƛ ƴǳƻǾƻΚηΦ DŜǎǴ 
ǊƛǎǇƻǎŜΥ ζbƻƴ ǎƻƴƻ ŦƻǊǎŜ ŘƻŘƛŎƛ ƭŜ ƻǊŜ ŘŜƭ ƎƛƻǊƴƻΚ 
{Ŝ ǳƴƻ ŎŀƳƳƛƴŀ Řƛ ƎƛƻǊƴƻΣ ƴƻƴ ƛƴŎƛŀƳǇŀΣ ǇŜǊŎƘŞ 
ǾŜŘŜ ƭŀ ƭǳŎŜ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻƴŘƻΤ Ƴŀ ǎŜ ŎŀƳƳƛƴŀ Řƛ 
ƴƻǧŜΣ ƛƴŎƛŀƳǇŀΣ ǇŜǊŎƘŞ ƭŀ ƭǳŎŜ ƴƻƴ ŝ ƛƴ ƭǳƛηΦ 
5ƛǎǎŜ ǉǳŜǎǘŜ ŎƻǎŜ Ŝ Ǉƻƛ ǎƻƎƎƛǳƴǎŜ ƭƻǊƻΥ ζ[ŀȊȊŀǊƻΣ ƛƭ 
ƴƻǎǘǊƻ ŀƳƛŎƻΣ ǎϥŝ ŀŘŘƻǊƳŜƴǘŀǘƻΤ Ƴŀ ƛƻ ǾŀŘƻ ŀ 
ǎǾŜƎƭƛŀǊƭƻηΦ Dƭƛ ŘƛǎǎŜǊƻ ŀƭƭƻǊŀ ƛ ŘƛǎŎŜǇƻƭƛΥ ζ{ƛƎƴƻǊŜΣ 

C˛˙ˤ˚itϛ ˌˠisˢiˉnʆ  
ˍʒ Vʳʶlaˌiˍrʙ 
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Quaresima, tempo di grazia. 
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ǎŜ ǎƛ ŝ ŀŘŘƻǊƳŜƴǘŀǘƻΣ ǎƛ ǎŀƭǾŜǊŁηΦ DŜǎǴ ŀǾŜǾŀ 
ǇŀǊƭŀǘƻ ŘŜƭƭŀ ƳƻǊǘŜ Řƛ ƭǳƛΤ Ŝǎǎƛ ƛƴǾŜŎŜ ǇŜƴǎŀǊƻƴƻ 
ŎƘŜ ǇŀǊƭŀǎǎŜ ŘŜƭ ǊƛǇƻǎƻ ŘŜƭ ǎƻƴƴƻΦ !ƭƭƻǊŀ DŜǎǴ ŘƛǎǎŜ 
ƭƻǊƻ ŀǇŜǊǘŀƳŜƴǘŜΥ ζ[ŀȊȊŀǊƻ ŝ ƳƻǊǘƻ Ŝ ƛƻ ǎƻƴƻ 
ŎƻƴǘŜƴǘƻ ǇŜǊ Ǿƻƛ Řƛ ƴƻƴ ŜǎǎŜǊŜ ǎǘŀǘƻ ƭŁΣ ŀŶƴŎƘŞ Ǿƻƛ 
ŎǊŜŘƛŀǘŜΤ Ƴŀ ŀƴŘƛŀƳƻ Řŀ ƭǳƛΗηΦ !ƭƭƻǊŀ ¢ƻƳƳŀǎƻΣ 
ŎƘƛŀƳŀǘƻ 5ƜŘƛƳƻΣ ŘƛǎǎŜ ŀƎƭƛ ŀƭǘǊƛ ŘƛǎŎŜǇƻƭƛΥ 
ζ!ƴŘƛŀƳƻ ŀƴŎƘŜ ƴƻƛ ŀ ƳƻǊƛǊŜ Ŏƻƴ ƭǳƛΗηΦ 
vǳŀƴŘƻ DŜǎǴ ŀǊǊƛǾƼΣ ǘǊƻǾƼ [ŀȊȊŀǊƻ ŎƘŜ ƎƛŁ Řŀ 
ǉǳŀǧǊƻ ƎƛƻǊƴƛ ŜǊŀ ƴŜƭ ǎŜǇƻƭŎǊƻΦ .ŜǘŁƴƛŀ ŘƛǎǘŀǾŀ Řŀ 
DŜǊǳǎŀƭŜƳƳŜ ƳŜƴƻ Řƛ ǘǊŜ ŎƘƛƭƻƳŜǘǊƛ Ŝ Ƴƻƭǝ DƛǳŘŜƛ 
ŜǊŀƴƻ ǾŜƴǳǝ Řŀ aŀǊǘŀ Ŝ aŀǊƛŀ ŀ ŎƻƴǎƻƭŀǊƭŜ ǇŜǊ ƛƭ 
ŦǊŀǘŜƭƭƻΦ aŀǊǘŀ ŘǳƴǉǳŜΣ ŎƻƳŜ ǳŘƜ ŎƘŜ ǾŜƴƛǾŀ DŜǎǴΣ 
Ǝƭƛ ŀƴŘƼ ƛƴŎƻƴǘǊƻΤ aŀǊƛŀ ƛƴǾŜŎŜ ǎǘŀǾŀ ǎŜŘǳǘŀ ƛƴ 
ŎŀǎŀΦ aŀǊǘŀ ŘƛǎǎŜ ŀ DŜǎǴΥ ζ{ƛƎƴƻǊŜΣ ǎŜ ǘǳ Ŧƻǎǎƛ ǎǘŀǘƻ 
ǉǳƛΣ Ƴƛƻ ŦǊŀǘŜƭƭƻ ƴƻƴ ǎŀǊŜōōŜ ƳƻǊǘƻΗ aŀ ŀƴŎƘŜ ƻǊŀ 
ǎƻ ŎƘŜ ǉǳŀƭǳƴǉǳŜ Ŏƻǎŀ ǘǳ ŎƘƛŜŘŜǊŀƛ ŀ 5ƛƻΣ 5ƛƻ ǘŜ ƭŀ 
ŎƻƴŎŜŘŜǊŁηΦ DŜǎǴ ƭŜ ŘƛǎǎŜΥ ζ¢ǳƻ ŦǊŀǘŜƭƭƻ ǊƛǎƻǊƎŜǊŁηΦ 
Dƭƛ ǊƛǎǇƻǎŜ aŀǊǘŀΥ ζ{ƻ ŎƘŜ ǊƛǎƻǊƎŜǊŁ ƴŜƭƭŀ 
ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭϥǳƭǝƳƻ ƎƛƻǊƴƻηΦ DŜǎǴ ƭŜ ŘƛǎǎŜΥ ζLƻ 
ǎƻƴƻ ƭŀ ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ǾƛǘŀΤ ŎƘƛ ŎǊŜŘŜ ƛƴ ƳŜΣ 
ŀƴŎƘŜ ǎŜ ƳǳƻǊŜΣ ǾƛǾǊŁΤ ŎƘƛǳƴǉǳŜ ǾƛǾŜ Ŝ ŎǊŜŘŜ ƛƴ 
ƳŜΣ ƴƻƴ ƳƻǊƛǊŁ ƛƴ ŜǘŜǊƴƻΦ /ǊŜŘƛ ǉǳŜǎǘƻΚηΦ Dƭƛ 
ǊƛǎǇƻǎŜΥ ζ{ƜΣ ƻ {ƛƎƴƻǊŜΣ ƛƻ ŎǊŜŘƻ ŎƘŜ ǘǳ ǎŜƛ ƛƭ /ǊƛǎǘƻΣ 
ƛƭ CƛƎƭƛƻ Řƛ 5ƛƻΣ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ ƴŜƭ ƳƻƴŘƻηΦ 
5ŜǧŜ ǉǳŜǎǘŜ ǇŀǊƻƭŜΣ ŀƴŘƼ ŀ ŎƘƛŀƳŀǊŜ aŀǊƛŀΣ ǎǳŀ 
ǎƻǊŜƭƭŀΣ Ŝ Řƛ ƴŀǎŎƻǎǘƻ ƭŜ ŘƛǎǎŜΥ ζLƭ aŀŜǎǘǊƻ ŝ ǉǳƛ Ŝ ǝ 
ŎƘƛŀƳŀηΦ ¦Řƛǘƻ ǉǳŜǎǘƻΣ Ŝƭƭŀ ǎƛ ŀƭȊƼ ǎǳōƛǘƻ Ŝ ŀƴŘƼ Řŀ 
ƭǳƛΦ DŜǎǴ ƴƻƴ ŜǊŀ ŜƴǘǊŀǘƻ ƴŜƭ ǾƛƭƭŀƎƎƛƻΣ Ƴŀ ǎƛ 
ǘǊƻǾŀǾŀ ŀƴŎƻǊŀ ƭŁ ŘƻǾŜ aŀǊǘŀ Ǝƭƛ ŜǊŀ ŀƴŘŀǘŀ 
ƛƴŎƻƴǘǊƻΦ !ƭƭƻǊŀ ƛ DƛǳŘŜƛΣ ŎƘŜ ŜǊŀƴƻ ƛƴ Ŏŀǎŀ Ŏƻƴ ƭŜƛ ŀ 
ŎƻƴǎƻƭŀǊƭŀΣ ǾŜŘŜƴŘƻ aŀǊƛŀ ŀƭȊŀǊǎƛ ƛƴ ŦǊŜǧŀ Ŝ ǳǎŎƛǊŜΣ 
ƭŀ ǎŜƎǳƛǊƻƴƻΣ ǇŜƴǎŀƴŘƻ ŎƘŜ ŀƴŘŀǎǎŜ ŀ ǇƛŀƴƎŜǊŜ ŀƭ 
ǎŜǇƻƭŎǊƻΦ 
vǳŀƴŘƻ aŀǊƛŀ ƎƛǳƴǎŜ ŘƻǾŜ ǎƛ ǘǊƻǾŀǾŀ DŜǎǴΣ ŀǇǇŜƴŀ 
ƭƻ ǾƛŘŜ ǎƛ ƎŜǧƼ ŀƛ ǎǳƻƛ ǇƛŜŘƛ ŘƛŎŜƴŘƻƎƭƛΥ ζ{ƛƎƴƻǊŜΣ ǎŜ 
ǘǳ Ŧƻǎǎƛ ǎǘŀǘƻ ǉǳƛΣ Ƴƛƻ ŦǊŀǘŜƭƭƻ ƴƻƴ ǎŀǊŜōōŜ 
ƳƻǊǘƻΗηΦ DŜǎǴ ŀƭƭƻǊŀΣ ǉǳŀƴŘƻ ƭŀ ǾƛŘŜ ǇƛŀƴƎŜǊŜΣ Ŝ 
ǇƛŀƴƎŜǊŜ ŀƴŎƘŜ ƛ DƛǳŘŜƛ ŎƘŜ ŜǊŀƴƻ ǾŜƴǳǝ Ŏƻƴ ƭŜƛΣ ǎƛ 



ŎƻƳƳƻǎǎŜ ǇǊƻŦƻƴŘŀƳŜƴǘŜ ŜΣ Ƴƻƭǘƻ ǘǳǊōŀǘƻΣ 
ŘƻƳŀƴŘƼΥ ζ5ƻǾŜ ƭƻ ŀǾŜǘŜ ǇƻǎǘƻΚηΦ Dƭƛ ŘƛǎǎŜǊƻΥ 
ζ{ƛƎƴƻǊŜΣ ǾƛŜƴƛ ŀ ǾŜŘŜǊŜΗηΦ DŜǎǴ ǎŎƻǇǇƛƼ ƛƴ ǇƛŀƴǘƻΦ 
5ƛǎǎŜǊƻ ŀƭƭƻǊŀ ƛ DƛǳŘŜƛΥ ζDǳŀǊŘŀ ŎƻƳŜ ƭƻ ŀƳŀǾŀΗηΦ 
aŀ ŀƭŎǳƴƛ Řƛ ƭƻǊƻ ŘƛǎǎŜǊƻΥ ζ[ǳƛΣ ŎƘŜ Ƙŀ ŀǇŜǊǘƻ Ǝƭƛ 
ƻŎŎƘƛ ŀƭ ŎƛŜŎƻΣ ƴƻƴ ǇƻǘŜǾŀ ŀƴŎƘŜ ŦŀǊ ǎƜ ŎƘŜ Ŏƻǎǘǳƛ 
ƴƻƴ ƳƻǊƛǎǎŜΚηΦ 
!ƭƭƻǊŀ DŜǎǴΣ ŀƴŎƻǊŀ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŎƻƳƳƻǎǎƻ 
ǇǊƻŦƻƴŘŀƳŜƴǘŜΣ ǎƛ ǊŜŎƼ ŀƭ ǎŜǇƻƭŎǊƻΥ ŜǊŀ ǳƴŀ ƎǊƻǧŀ 
Ŝ ŎƻƴǘǊƻ Řƛ Ŝǎǎŀ ŜǊŀ Ǉƻǎǘŀ ǳƴŀ ǇƛŜǘǊŀΦ 5ƛǎǎŜ DŜǎǴΥ 
ζ¢ƻƎƭƛŜǘŜ ƭŀ ǇƛŜǘǊŀΗηΦ Dƭƛ ǊƛǎǇƻǎŜ aŀǊǘŀΣ ƭŀ ǎƻǊŜƭƭŀ 
ŘŜƭ ƳƻǊǘƻΥ ζ{ƛƎƴƻǊŜΣ ƳŀƴŘŀ ƎƛŁ ŎŀǩǾƻ ƻŘƻǊŜΥ ŝ ƭƜ 
Řŀ ǉǳŀǧǊƻ ƎƛƻǊƴƛηΦ [Ŝ ŘƛǎǎŜ DŜǎǴΥ ζbƻƴ ǝ Ƙƻ ŘŜǧƻ 
ŎƘŜΣ ǎŜ ŎǊŜŘŜǊŀƛΣ ǾŜŘǊŀƛ ƭŀ ƎƭƻǊƛŀ Řƛ 5ƛƻΚηΦ ¢ƻƭǎŜǊƻ 
ŘǳƴǉǳŜ ƭŀ ǇƛŜǘǊŀΦ DŜǎǴ ŀƭƭƻǊŀ ŀƭȊƼ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛ Ŝ ŘƛǎǎŜΥ 
ζtŀŘǊŜΣ ǝ ǊŜƴŘƻ ƎǊŀȊƛŜ ǇŜǊŎƘŞ Ƴƛ Ƙŀƛ ŀǎŎƻƭǘŀǘƻΦ Lƻ 
ǎŀǇŜǾƻ ŎƘŜ Ƴƛ Řŀƛ ǎŜƳǇǊŜ ŀǎŎƻƭǘƻΣ Ƴŀ ƭϥƘƻ ŘŜǧƻ 
ǇŜǊ ƭŀ ƎŜƴǘŜ ŎƘŜ Ƴƛ ǎǘŀ ŀǧƻǊƴƻΣ ǇŜǊŎƘŞ ŎǊŜŘŀƴƻ 
ŎƘŜ ǘǳ Ƴƛ Ƙŀƛ ƳŀƴŘŀǘƻηΦ 5Ŝǧƻ ǉǳŜǎǘƻΣ ƎǊƛŘƼ ŀ 
ƎǊŀƴ ǾƻŎŜΥ ζ[ŀȊȊŀǊƻΣ ǾƛŜƴƛ ŦǳƻǊƛΗηΦ Lƭ ƳƻǊǘƻ ǳǎŎƜΣ ƛ 
ǇƛŜŘƛ Ŝ ƭŜ Ƴŀƴƛ ƭŜƎŀǝ Ŏƻƴ ōŜƴŘŜΣ Ŝ ƛƭ Ǿƛǎƻ ŀǾǾƻƭǘƻ 
Řŀ ǳƴ ǎǳŘŀǊƛƻΦ DŜǎǴ ŘƛǎǎŜ ƭƻǊƻΥ ζ[ƛōŜǊŁǘŜƭƻ Ŝ 
ƭŀǎŎƛŁǘŜƭƻ ŀƴŘŀǊŜηΦ 
aƻƭǝ ŘŜƛ DƛǳŘŜƛ ŎƘŜ ŜǊŀƴƻ ǾŜƴǳǝ Řŀ aŀǊƛŀΣ ŀƭƭŀ 
Ǿƛǎǘŀ Řƛ ŎƛƼ ŎƘŜ ŜƎƭƛ ŀǾŜǾŀ ŎƻƳǇƛǳǘƻΣ ŎǊŜŘŜǧŜǊƻ ƛƴ 
ƭǳƛΦ  

όDǾ ммΣм-прύ 
 
 
 

[ŀ ōŜƭƭŜȊȊŀ ǎǘǊǳƎƎŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩǳƳŀƴƛǘŁ Řƛ DŜǎǴΥ ƭƻ 
ǾŜŘƛŀƳƻ ŦǊŜƳŜǊŜΣ ǇƛŀƴƎŜǊŜΣ ŎƻƳƳǳƻǾŜǊǎƛΣ ƎǊƛŘŀǊŜΦ 
¦ƴ 5ƛƻ ǳƳŀƴƛǎǎƛƳƻΣ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ƻƎƴƛ ǳƻƳƻ ŎŜǊŎŀΥ 
ƴƻƴ ǳƴ 5ƛƻ Řŀ ŀŘƻǊŀǊŜ Ŝ ǾŜƴŜǊŀǊŜ ƴŜƭƭΩŀƭǘƻ ŘŜƛ ŎƛŜƭƛΣ 
Ƴŀ ǳƴ 5ƛƻ ŎƻƛƴǾƻƭǘƻ Ŝ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜƴǘŜΣ ŎƘŜ ǊƛŘŜ Ŝ 
ǇƛŀƴƎŜΣ ƎƛƻŎŀ Ŏƻƴ ƛ ǎǳƻƛ ŬƎƭƛ ƴŜƛ ŎŀƭŘƛ ƎƛƻŎƘƛ ŘŜƭ ǎƻƭŜ 
Ŝ ŘŜƭ ƳŀǊŜΦ 

5ƛ [ŀȊȊŀǊƻ ǎŀǇǇƛŀƳƻ ǇƻŎƘŜ ŎƻǎŜΣ ǉǳŜƭƭŜ ŎƘŜ 



ŎƻƴǘŀƴƻΥ ƭŀ ǎǳŀ Ŏŀǎŀ ŝ ŀǇŜǊǘŀΣ ŝ ŀƳŀǘƻ Řŀ ƳƻƭǝΣ ŝ 
ŀƳƛŎƻ ǎǇŜŎƛŀƭŜ Řƛ DŜǎǴΥ ƻǎǇƛǘŜΣ ŀƳƛŎƻ Ŝ ŦǊŀǘŜƭƭƻΦ ¢ǊŜ 
ƴƻƳƛ ǇŜǊ ǊŜǎǘŀǊŜ ǳƳŀƴƛΦ 

ά{Ŝ ¢ǳ Ŧƻǎǎƛ ǎǘŀǘƻ ǉǳƛΣ ƴƻǎǘǊƻ ŦǊŀǘŜƭƭƻ ƴƻƴ 
ǎŀǊŜōōŜ ƳƻǊǘƻέΦ [Ŝ ǎƻǊŜƭƭŜ Ƙŀƴƴƻ Ǿƛǎǘƻ ƭŜ ƭƻǊƻ 
ǇǊŜƎƘƛŜǊŜ ǾƻƭŀǊŜ Ǿƛŀ ŎƻƳŜ ŎƻƭƻƳōŜΣ Ŝ ƴŜǎǎǳƴŀ ŎƘŜ 
ǘƻǊƴŀǎǎŜ ƛƴŘƛŜǘǊƻ ŀ ǇƻǊǘŀǊŜ ǳƴŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀΣ ǳƴŀ 
ŦƻƎƭƛƻƭƛƴŀ Řƛ ǳƭƛǾƻ Řƛ ǊƛǎǇƻǎǘŀΣ ŎƻƳŜ ŀƭƭƻǊŀ ƴŜƭƭΩŀǊŎŀΦ 
aŀ 5ƛƻ ŜǎŀǳŘƛǎŎŜ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǇǊŜƎƘƛŜǊŜΚ {ƜΣ ŜǎŀǳŘƛǎŎŜ 
ǎŜƳǇǊŜΤ Ƴŀ ƴƻƴ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘŜΣ ōŜƴǎƜ ƭŜ ǎǳŜ 
ǇǊƻƳŜǎǎŜΦ  

ά¢ǳƻ ŦǊŀǘŜƭƭƻ ǊƛǎƻǊƎŜǊŁέΦ [Ŝƛ ƭŀ ǎŜƴǘŜ ŎƻƳŜ ǳƴŀ 
ŦǊŀǎŜ ŦŀǧŀΣ ǇŀǊƻƭŜ ŦƻǊƳŀƭƛ ŎƘŜ ǘǳǩ ǎŀƴƴƻ ŘƛǊŜΥ άǎƻ 
ōŜƴŜ ŎƘŜ ǊƛǎƻǊƎŜǊŁΦ aŀ ǉǳŜƭ ƎƛƻǊƴƻ ŝ ŎƻǎƜ ƭƻƴǘŀƴƻ 
Řŀ ǉǳŜǎǘƻ ŘƻƭƻǊŜέΦ [Ŝƛ ǇŀǊƭŀ ŀƭ ŦǳǘǳǊƻΣ DŜǎǴ ŀƭ 
ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ 9 ǳǎŀ ǇŀǊƻƭŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴŀƴǝΥ άLƻ ǎƻƴƻ ƭŀ 
ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ǾƛǘŀέΦ !ŘŜǎǎƻΦ tǊƛƳŀ ƭŀ 
ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ Ŝ Ǉƻƛ ƭŀ ǾƛǘŀΦ tǊƛƳŀ ƭŀ ƭƛōŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ Ǉƻƛ 
ƭŀ Ǿƛǘŀ ǾƛǾŀΦ /ƘŜ ŝ ƛƭ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ Řƛ ƳƻƭǘŜ ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴƛΥ 
ŘŀƭƭŜ ǾƛǘŜ ǎǇŜƴǘŜΣ ŘŀƭƭŜ ŎŜƴŜǊƛΣ Řŀ ǾƛǘŜ ǎŜƴȊŀ ǎƻƎƴƻ Ŝ 
ǎŜƴȊŀ ŦǳƻŎƻΦ Lƻ ǎƻƴƻ ƭŀ ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜΥ ǳƴŀ ƭƛƴŦŀ 
ǇƻǘŜƴǘŜ Ŝ ŦǊŜǎŎŀ ŎƘŜ ǎƛ ŘƛǊŀƳŀ ǇŜǊ ǘǳǧƻ ƛƭ ŎƻǎƳƻ Ŝ 
ŎƘŜ ƴƻƴ ǊƛǇƻǎŜǊŁ ŬƴŎƘŞ ƴƻƴ ŀǾǊŁ ǊŀƎƎƛǳƴǘƻ Ŝ Ŧŀǧƻ 
ŬƻǊƛǊŜ ƭΩǳƭǝƳƻ ǊŀƳƻ ŘŜƭƭŀ ŎǊŜŀȊƛƻƴŜΣ ƭΩǳƭǝƳƻ 
ŀƴƎƻƭƻ ŘŜƭ ŎǳƻǊŜΦ  

ά[ƛōŜǊŀǘŜƭƻ Ŝ ƭŀǎŎƛŀǘŜƭƻ ŀƴŘŀǊŜΗέ [ŀȊȊŀǊƻ ŜǎŎŜΣ 
ŀǾǾƻƭǘƻ ƛƴ ōŜƴŘŜ ŎƻƳŜ ǳƴ ƴŜƻƴŀǘƻΦ aƻǊƛǊŁ ǳƴŀ 
ǎŜŎƻƴŘŀ ǾƻƭǘŀΣ Ƴŀ ƻǊƳŀƛ Ǝƭƛ ǎƛ ŀǇǊŜ ŘŀǾŀƴǝ ǳƴŀ 
ŀƭǝǎǎƛƳŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀΥ vǳŀƭŎǳƴƻ ƭƻ ŀƳŀΣ vǳŀƭŎǳƴƻ ŎƘŜ 
ŝ ǇƛǴ ŦƻǊǘŜ ŘŜƭƭŀ ƳƻǊǘŜΦ [ŀǎŎƛŀǘŜƭƻ ŀƴŘŀǊŜΥ DŜǎǴ ŝ ƛƭ 
wŀōōƛ ŎƘŜ ƭƛōŜǊŀ Ŝ ƳŀƴŘŀ ƻƭǘǊŜ ǎŜƴȊŀ ƭŜƎŀǊŜ ŀ ǎŞΥ 
ŘŀǘŜƎƭƛ ǳƴŀ ǎǘŜƭƭŀ ǇƻƭŀǊŜ ǇŜǊ ƛƭ ǾƛŀƎƎƛƻΣ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛ Řƛ 
ǉǳŀƭŎǳƴƻ ŎƘŜ ǇƛŀƴƎŀƴƻ ŘΩŀƳƻǊŜ ǇŜǊ ƭǳƛΣ ƭŀ ŎŜǊǘŜȊȊŀ 
Řƛ ǳƴ ŀǇǇǊƻŘƻΣ Ŝ ƴŜǎǎǳƴƻ ƭƻ ŦŜǊƳŜǊŁΦ 



ǎǇŀȊƛƻ  
          a¦{L/! 

ŎǊƛǎǝŀƴŀ  
ǘƻŎŎŀ ƭŜ ŎǳŶŜ  
ǇŜǊ ŀǎŎƻƭǘŀǊŜ ƛ ōǊŀƴƛ 

DǊƛŘŀ ŦƻǊǘŜ ƛƭ Ƴƛƻ ƴƻƳŜ 
CǊŀƴŎŜǎŎƻ .ǳǧŀȊȊƻ 

¢ǳǧƻ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ 
bǳƻǾƛ hǊƛȊȊƻƴǝ aǳǎƛŎ  

5ŀƭ ǇǊƻŦƻƴŘƻ ƻ {ƛƎƴƻǊŜ 
CǊŀƴŎŜǎŎƻ .ǳǧŀȊȊƻ 

/ƻƴ ǘŜ ŎŀƳƳƛƴŜǊƼ 
DŜƴ ±ŜǊŘŜ 

5ƻǾŜ ǎǘŀ ƛƭ ǇŜǊŎƘŞ ŬƴŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ Řƛ 
[ŀȊȊŀǊƻΚ {ǘŀ ƴŜƭƭŜ ƭŀŎǊƛƳŜ Řƛ DŜǎǴΣ ƭŀ ǎǳŀ 
ŘƛŎƘƛŀǊŀȊƛƻƴŜ ŘΩŀƳƻǊŜ Ŭƴƻ ŀƭ ǇƛŀƴǘƻΦ tƛŀƴƎŜǊŜ ŝ 
ŀƳŀǊŜ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛΦ [ΩǳƻƳƻ ǊƛǎƻǊƎŜ ǇŜǊ ƭŜ ƭŀŎǊƛƳŜ Řƛ 
5ƛƻΣ ǊƛǎƻǊƎƛŀƳƻ ǇŜǊŎƘŞ ŀƳŀǝΦ 

[ŀȊȊŀǊƻ ǎƻƴƻ ƛƻΦ vǳŀƴǘŜ ǾƻƭǘŜ ǎƻƴƻ ƳƻǊǘƻΥ ŜǊŀ 
Ŭƴƛǘƻ ƭΩƻƭƛƻ ƴŜƭƭŀ ƭŀƳǇŀŘŀΣ Ŭƴƛǘŀ ƭŀ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ƭƻǧŀǊŜ 
Ŝ ŦŀǝŎŀǊŜΣ ŦƻǊǎŜ ǇŜǊŬƴƻ ƭŀ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ǾƛǾŜǊŜΦ 9 Ǉƻƛ ǳƴ 
ǎŜƳŜ Ƙŀ ŎƻƳƛƴŎƛŀǘƻ ŀ ƎŜǊƳƻƎƭƛŀǊŜΣ ƴƻƴ ǎƻ Řŀ ŘƻǾŜΣ 
ƴƻƴ ǎƻ ǇŜǊŎƘŞΦ ¦ƴŀ ǇƛŜǘǊŀ ǎƛ ŝ ǎƳƻǎǎŀΣ ŝ ŜƴǘǊŀǘƻ ǳƴ 
ǊŀƎƎƛƻ Řƛ ǎƻƭŜΦ ¦ƴ ƎǊƛŘƻ ŘΩŀƳƛŎƻ Ƙŀ ǎǇŜȊȊŀǘƻ ƛƭ 
ǎƛƭŜƴȊƛƻΦ 5ŜƭƭŜ ƭŀŎǊƛƳŜ Ƙŀƴƴƻ ōŀƎƴŀǘƻ ƭŜ ƳƛŜ ōŜƴŘŜΦ 
Lƻ ǎƻƴƻ [ŀȊȊŀǊƻΣ ƛƻ ǎƻƴƻ aŀǊǘŀ Ŝ aŀǊƛŀΣ ǎƻǊŜƭƭŜ ŀ 
ƛƴŬƴƛǝ ƳƻǊǝΦ /ƻƳŜ ƭƻǊƻ ǎŀƴǘƻ ǎƻƭƻ ŘΩŀƳƛŎƛȊƛŀΣ 
ǊƛǎƻǊǘƻ ǎƻƭƻ ǇŜǊŎƘŞ ŀƳŀǘƻΦ 

https://www.youtube.com/watch?v=1otaBEQc66I&ab_channel=FrancescoButtazzo-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=mwDf_wYhkC4&ab_channel=GianlucaDiMeglio
https://www.youtube.com/watch?v=HrICedZnaSk&ab_channel=GenVerde
https://www.youtube.com/watch?v=18D9_pHNV_k&ab_channel=NuoviOrizzontiMusic


In questo spazio  
troverai ogni settimana  

dei collegamenti  
per ascoltare, vedere o leggere  

meditazioni e riflessioni.  
Ritagliati uno spazio  

e prenditi un poā di tempo  
per te e per il tuo cuore. 

Collega gli auricolari  
al tuo smartphone  

e buon ascolto !  

!ǎŎƻƭǘŀ ƛƭ  ŎƻƳƳŜƴǘƻ  
ŀƭ ǾŀƴƎŜƭƻ ŘƻƳŜƴƛŎŀƭŜ 
Řƛ Řƻƴ Cŀōƛƻ wƻǎƛƴƛ 

!ǎŎƻƭǘŀ ƛƭ ŎƻƳƳŜƴǘƻ  
ŀƭ ǾŀƴƎŜƭƻ ŘƻƳŜƴƛŎŀƭŜ 

Řƛ tŀƻƭƻ /ǳǊǘŀȊ 

¢ƻŎŎŀ ƛ ǎƛƳōƻƭƛ                    ǎǳƭ ƭŀǘƻ ŘŜǎǘǊƻ ǇŜǊ ŀǇǊƛǊŜ ƛ ŎƻƭƭŜƎŀƳŜƴǝΦ 

Tempi e spazi di riposo per lāanima 

Venite in disparte  
e riposatevi un poā 

 

(cfr. Marco 6,31)  

wƻǎŀǊƛƻ ƛƴ ŘƛǊŜǧŀ Řŀƭƭŀ DǊƻǧŀ Řƛ [ƻǳǊŘŜǎ  
ǘǳǩ ƛ ƎƛƻǊƴƛ ŀƭƭŜ муΥлл 

vǳŀǊǘŀ ǇǊŜŘƛŎŀ Řƛ vǳŀǊŜǎƛƳŀ  
ŘŜƭ нпΦлоΦнлноόŎƻƳƛƴŎƛŀ Řŀƭ Ƴƛƴǳǘƻ пΥруύ 

tŀŘǊŜ wŀƴƛŜǊƻ /ŀƴǘŀƭŀƳŜǎǎŀ 

https://www.youtube.com/watch?v=rWpvQETBpok&ab_channel=PaoloCurtaz
https://www.youtube.com/watch?v=m1IvKhSOTJw&ab_channel=CercoilTuovolto
https://www.youtube.com/watch?v=Zz2lqOMiBeo&ab_channel=SanctuaireNotre-DamedeLourdes
https://www.youtube.com/watch?v=jPUCmOZcUkU
https://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Mc/5/?sel=5,21&vs=Mc%205,21
https://www.youtube.com/watch?v=haxYe3-p_ow&ab_channel=EWTNItalia


Emergenza umanitaria  

 

Terremoto  
In siria e turchia  

άLƭ  Ƴƛƻ ǇŜƴǎƛŜǊƻ ǾŀΣ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻƳŜƴǘƻΣ ŀƭƭŜ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ¢ǳǊŎƘƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ {ƛǊƛŀ ŘǳǊŀƳŜƴǘŜ ŎƻƭǇƛǘŜ Řŀƭ 
ǘŜǊǊŜƳƻǘƻΣ ŎƘŜ Ƙŀ Ŏŀǳǎŀǘƻ ƳƛƎƭƛŀƛŀ Řƛ ƳƻǊǝ Ŝ Řƛ ŦŜǊƛǝΦ  
/ƻƴ ŎƻƳƳƻȊƛƻƴŜ ǇǊŜƎƻ ǇŜǊ ƭƻǊƻ ŜŘ ŜǎǇǊƛƳƻ ƭŀ Ƴƛŀ ǾƛŎƛƴŀƴȊŀ 
ŀ ǉǳŜǎǝ ǇƻǇƻƭƛΣ ŀƛ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛ ŘŜƭƭŜ ǾƛǩƳŜ Ŝ ŀ ǘǳǩ ŎƻƭƻǊƻ ŎƘŜ 
ǎƻũǊƻƴƻ ǇŜǊ ǉǳŜǎǘŀ ŘŜǾŀǎǘŀƴǘŜ ŎŀƭŀƳƛǘŁΦ  
wƛƴƎǊŀȊƛƻ ǉǳŀƴǝ ǎƛ ǎǘŀƴƴƻ ƛƳǇŜƎƴŀƴŘƻ ǇŜǊ ǇƻǊǘŀǊŜ ǎƻŎŎƻǊǎƻ 
Ŝ ƛƴŎƻǊŀƎƎƛƻ ǘǳǩ ŀƭƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ Ŏƻƴ ǉǳŜƛ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛΣ  
ƛƴ ǇŀǊǘŜ ƎƛŁ ƳŀǊǘƻǊƛŀǝ Řŀ ǳƴŀ ƭǳƴƎŀ ƎǳŜǊǊŀέΦ όtŀǇŀ CǊŀƴŎŜǎŎƻύ 

La Conferenza Episcopale Italiana  
ha indetto per domenica 26 marzo una colletta nazionale . 

 

LąunitÈ pastorale di Villacidro  
ha deciso di far partire da subito una raccolta fondi  

da destinare, tramite la Caritas,   
alle popolazioni della Siria e della Turchia.  

Le offerte possono essere consegnate ai parroci,  
oppure con bonifico bancario al Centro Papa Francesco  

entro il 31 marzo.  
 

intestazione:  Centro di solidarietà Papa Francesc o 
iban: IT62R0101544041000070637179 
causale: Emergenza terremoto in Turchia e Siria.  



COR  
UNUM Calendario liturgico 2023  

ŘƻƳŜƴƛŎŀ  

нс ƳŀǊȊƻ 
± 5ƻƳŜƴƛŎŀ Řƛ vǳŀǊŜǎƛƳŀ - ŀƴƴƻ ! 
[ƛǘǳǊƎƛŀ ŘŜƭƭŜ hǊŜΥ L ǎŜǧΦ ŘŜƭ {ŀƭǘŜǊƛƻ 
9Ȋ отΣмн-мпΤ {ŀƭ мнфΤ wƳ уΣу-ммΤ DǾ ммΣм-пр 
Lƻ ǎƻƴƻ ƭŀ ǊƛǎǳǊǊŜȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ǾƛǘŀΦ  
Lƭ {ƛƎƴƻǊŜ ŝ ōƻƴǘŁ Ŝ ƳƛǎŜǊƛŎƻǊŘƛŀΦ 
�x��DƛƻǊƴŀǘŀ ŘŜƭƭŀ /ŀǊƛǘŀǎ ŘƛƻŎŜǎŀƴŀΥ ŎƻƭƭŜǧŀ ǇŜǊ ƭŜ 
ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴƛ Řƛ {ƛǊƛŀ Ŝ ¢ǳǊŎƘƛŀ ŎƻƭǇƛǘŜ Řŀƭ ǘŜǊǊŜƳƻǘƻΦ 

ƭǳƴŜŘƜ 

нт ƳŀǊȊƻ 
5ƴ моΣм-фΦмр-мтΦмф-олΦоо-сн ƻǇǇΦ моΣпмŎ-снΤ {ŀƭ ннΤ  
DǾ уΣм-мм ό/Υ мн-нлύ 
/Ƙƛ Řƛ Ǿƻƛ ŝ ǎŜƴȊŀ ǇŜŎŎŀǘƻΣ ƎŜǩ ǇŜǊ ǇǊƛƳƻ ƭŀ ǇƛŜǘǊŀ ŎƻƴǘǊƻ Řƛ 
ƭŜƛΦ  
/ƻƴ ǘŜΣ {ƛƎƴƻǊŜΣ ƴƻƴ ǘŜƳƻ ŀƭŎǳƴ ƳŀƭŜΦ 

ƳŀǊǘŜŘƜ  

ну ƳŀǊȊƻ bƳ нмΣп-фΤ {ŀƭ млмΤ DǾ уΣнм-ол 
!ǾǊŜǘŜ ƛƴƴŀƭȊŀǘƻ ƛƭ CƛƎƭƛƻ ŘŜƭƭϥǳƻƳƻΣ ŀƭƭƻǊŀ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜǘŜ ŎƘŜ 
Lƻ {ƻƴƻΦ  
{ƛƎƴƻǊŜΣ ŀǎŎƻƭǘŀ ƭŀ Ƴƛŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀΦ 

ƳŜǊŎƻƭŜŘƜ  

нф ƳŀǊȊƻ 5ƴ оΣмп-нлΦпс-рлΦфм-фнΦфрΤ /ŀƴǘΦ 5ƴ оΤ DǾ уΣом-пн 
{Ŝ ƛƭ CƛƎƭƛƻ Ǿƛ ŦŀǊŁ ƭƛōŜǊƛΣ ǎŀǊŜǘŜ ƭƛōŜǊƛ ŘŀǾǾŜǊƻΦ  
! ǘŜ ƭŀ ƭƻŘŜ Ŝ ƭŀ ƎƭƻǊƛŀ ƴŜƛ ǎŜŎƻƭƛΦ 

ƎƛƻǾŜŘƜ 

ол ƳŀǊȊƻ DŜƴ мтΣо-фΤ {ŀƭ млпΤ DǾ уΣрм-рф 
!ōǊŀƳƻΣ ǾƻǎǘǊƻ ǇŀŘǊŜΣ ŜǎǳƭǘƼ ƴŜƭƭŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀ Řƛ ǾŜŘŜǊŜ ƛƭ Ƴƛƻ 
ƎƛƻǊƴƻΦ  
Lƭ {ƛƎƴƻǊŜ ǎƛ ŝ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛŎƻǊŘŀǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎǳŀ ŀƭƭŜŀƴȊŀΦ 

ǾŜƴŜǊŘƜ 
ом ƳŀǊȊƻ DŜǊ нлΣмл-моΤ {ŀƭ мтΤ DǾ млΣом-пн 

/ŜǊŎŀǾŀƴƻ Řƛ ŎŀǧǳǊŀǊƭƻΣ Ƴŀ ŜƎƭƛ ǎŦǳƎƎƜ ŘŀƭƭŜ ƭƻǊƻ ƳŀƴƛΦ  
bŜƭƭϥŀƴƎƻǎŎƛŀ ǘϥƛƴǾƻŎƻΥ ǎŀƭǾŀƳƛΣ {ƛƎƴƻǊŜΦ 

ǎŀōŀǘƻ 

м ŀǇǊƛƭŜ 
9Ȋ отΣнм-нуΤ /ŀƴǘΦ DŜǊ омΣмл-мнΦōΦмоΤ DǾ ммΣпр-рс 
tŜǊ ǊƛǳƴƛǊŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ƛ ŬƎƭƛ Řƛ 5ƛƻ ŎƘŜ ŜǊŀƴƻ ŘƛǎǇŜǊǎƛΦ  
Lƭ {ƛƎƴƻǊŜ Ŏƛ ŎǳǎǘƻŘƛǎŎŜ  
ŎƻƳŜ ǳƴ ǇŀǎǘƻǊŜ ƛƭ ǎǳƻ ƎǊŜƎƎŜΦ 

ŘƻƳŜƴƛŎŀ  

н ŀǇǊƛƭŜ 
5ƻƳŜƴƛŎŀ ŘŜƭƭŜ ǇŀƭƳŜ - tŀǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜ - ! 
[ƛǘǳǊƎƛŀ ŘŜƭƭŜ hǊŜΥ LL ǎŜǧΦ ŘŜƭ {ŀƭǘŜǊƛƻ 
LƴƎǊΥ aǘ нмΣм-мм - .ŜƴŜŘŜǘǘƻ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ ƴŜƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜΦ  
Lǎ рлΣп-тΤ {ŀƭ нмΤ Cƛƭ нΣс-ммΤ aǘ нсΣмп - нтΣсс 
[ŀ ǇŀǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭ {ƛƎƴƻǊŜΦ  
5ƛƻ ƳƛƻΣ 5ƛƻ ƳƛƻΣ ǇŜǊŎƘŞ Ƴƛ Ƙŀƛ ŀōōŀƴŘƻƴŀǘƻΚ 


